Lloc:

CENTRE ALOIS MOLINS DE REI
C. Cami Antic de Sta. Creu d'Olorda 4
08750 Molins de Rei

Adrecat a:
familiars de malalts, professionals d’atencié
domiciliaria i geridtrica,
i altres professionals

+info i inscripcions:

AFA Baix Llobregat (tel. 936688699 )
Silvia Moncho 636310096

info@afabaix.org / www.afabaix.org
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Ho organitza: Amb el suport de:

Departament WlY Departament de Drets Socials
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Ajuntament
de Molins de Rei

m Generalitat de Catalunya ‘l Il Generalitat de Catalunya

Associacié de Familiars
de Malalts d’Alzheimer

del BAIX LLOBREGAT

CURS MONOGRAFIC SOBRE
LA MALALTIA D’ALZHEIMER

Dates: 21 de febrer al 3 de marg 2022
Horaris: de 16 a 18 h

Durada: 16 hores
Activitat formativa acreditada, en contingut i durada, pel de-
partament de Drets Socials de la Generdlitat.




L'Associacié de Familiars de Malalts d’Alzheimer del Baix Llobregat
organitza aquest seminari destinat a familiars, cuidadors i professionals.
L'objectiv general del curs és millorar i ampliar el coneixement sobre la
malaltia, aportar pautes i estratégies per afrontar les situacions conflictives i
els problemes més freqients i intentar donar la millor qualitat de vida al
malalt d'Alzheimer i a qui el cuida.

Obijectius especifics

e Aprofundir en el coneixement de la malaltia d’Alzheimer i d’ dltres de-
méncies i patologies que generen dependéncia i manca d’autonomia.

e Adquirir eines practiques d'intervencié amb els malalts i les seves famili-
es.

DATES, CONTINGUTS I PROFESSIONALS

Tema: Patologia intercurrent. Prevencié de problemes en
malalts enllitats. Nafres, cures, mobilitzacions

Professional: Antonia Gonzalez, infermera 1 coordinadora

del Centre Alois Cornella

Tema: Estrategies psicologiques que ajuden el malalt i la fami-
lia. Preparacié per al dol 1 grups de dol. Reaccions emocionals.
Grups de Suport Emocional.

Professional: Silvia Moncho psicologa de TAFABAIX

. ° . Tema: La malaltia d’Alzheimer: diagnostic, fases 1
A * o tractament.
Professional: Dra. Anna Bartomeus, geriatre del
Complex Assistencial en Salut Mental Benito Menni

Tema: Intervencié cognitiva amb malalts d’Alzhei-

mer. Aplicacié de les noves tecnologies. ° . A
Professional: Vanessa Ruiz psicologa de 'AFA- ® .. [ )
BAIX

Tema: Transferéncies 1 higiene postural en el cuidador. Técni-
ques de relaxacid 1 antiestres
Professional: Francisca Fito, fisioterapeuta dels centres Alois

Tema: Recursos per a malalts 1 familiars. Llei de promocié de
Pautonomia personal 1 atencié a les persones en situacié de de-
pendencia

Professional: Cristina Roig Treballador social de TAFABAIX

Tema: Aspectes legals: incapacitacid, tutela, herencia 1 testa-
ment vital
Professional: Judith Serra, advocada

Tema: La problematica familiar. Maltractaments 1 Bon tracte. El

paper del cuidador. El paper de les associacions de familiars
Professional: Merce Rull presidenta de TAFABAIX.




