Lloc:

CENTRE ALOIS PRAT
AVD. APEL.LES MESTRES, 33 BXOS
08820. EL PRAT DE LLOBREGAT

Adrecat a:
familiars de malalts, professionals d’atencié
domicilidria i geridtrica,
i altres professionals

+info i inscripcions:
AFA Baix Llobregat, tel. 93.379.00.22
MERCE RULL 639.81.94.40

info@afabaix.org / www.afabaix.org
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Preu socis 15 €
Preu no socis 30 €
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Associacié de Familiars
de Malalts d’Alzheimer
del BAIX LLOBREGAT

CURS MONOGRAFIC SOBRE
LA MALALTIA D’ALZHEIMER

Dates: del 7 al 21 de Novembre 2022
Horaris: de 17 a 19,30 h

Durada: 27,30 hores
Activitat formativa acreditada, en contingut i durada,
pel departament de Drefs Socials de la Generalitat.




L’ Associacié de Familiars de Malalts d’Alzheimer del Baix Llobregat
organitza aquest seminari destinat a familiars, cuidadors/es i professio-
nals.

L'objectiv general del curs és millorar i ampliar el coneixement sobre la
malaltia, aportar pautes i estratégies per afrontar les situacions conflicti-
ves i els problemes més freqients i intentar donar la millor qualitat de
vida al malalt/a d'Alzheimer i a qui el cuida.

Objectius especifics

e Aprofundir en el coneixement de la malaltia d’Alzheimer i d’ altres
deméncies i patologies que generen dependéncia i manca d’autono-
mida.

e Adquirir eines pracfiques d’infervencié amb els malalts i les seves
families.

DATES, CONTINGUTS I PROFESSIONALS

Tema: La malaltia d’Alzheimer: diagnostic, fases i1 tractament.
Professional: Dra. Anna Bartomeus, geriatre del Complex Assis-
tencial de Salut Mental Benito Menni .

Tema: Estrategies psicologiques que ajuden el malalt/a i la fami-
lia. Preparacié per al dol 1 grups de dol. Reaccions emocionals.
Grups de Suport Emocional.

Professional: Alba Auladell psicologa de TAFABAIX.

Transferencies 1 higiene postural en el cuidador/
° . a,Tecniques de relaxacio 1 antiestres
.. . Professional: Francisca Fito, fisioterapeuta dels

. ® centres Alois

Tema: Patologia intercurrent. Prevencié de proble-
mes en malalts/es enllitats. Nafres, cures, mobilitza-
cions.

Professional: Antonia Gonzalez, infermera 1 coor-
dinadora del Centre Alois Cornella

Tema: Intervenci6 cognitiva amb malalts/es d’Alzhei- .

mer. Aplicacié de les noves tecnologies.
Professional: Olga Puig psicologa del centre Alois
Prat.

Tema: Recursos per a malalts/es 1 familiars. Llei de promocié de
l'autonomia personal 1 atenci6 a les persones en situacié de de-
pendeéncia

Professional: Cristina Roig .Treballadora social de TAFABAIX

Tema: Activitat Fisica
Professional: Pol Corzo. Fisioterapeuta

Tema: Nutricié en persones amb demencia
Professional: Antonia Gonzalez. Infermera 1 coordinadora del
Centre Alois Cornella

Tema: Aspectes legals: incapacitacid, tutela, herencia 1 testa-
ment vital
Professional: Judith Serra, advocada

Tema: La risoterapia per els malalts/es 1 pels seus familiars
Professional: Lila Lorenzo, risoterapeuta

Tema: La problematica familiar. Maltractament 1 Bon tracte. El

paper de les associacions de familiars
Professional: Merce Rull presidenta de TAFABAIX




