Lloc: Associacié de Familiars
ESPAI FEM MEMORIA de Malalts d’Alzheimer
C. DIDAC PRIU 10 | del BAIX LLOBREGAT

08830 SANT BOI DE LLOBREGAT

Adrecat a:

familiars de malalts, professionals d’atencid
domiciliaria i geriatrica, i altres professionals.

+info i inscripcions:

AFA Baix Llobregat (tel. 93.379.00.22)
FELIX POU delegat d’AFA

a Sant Boi de Llobregat 689.86.51.02

info@afabaix.org / www.afabaix.org
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Preu socis 15 €
Preu no socis 30 €
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L’Associacio de Familiars de Malalts d’Alzheimer del Baix Llobregat orga-
nitza aquest seminari destinat a familiars, cuidadors/es i professionals.

L’objectiu general del curs és millorar i ampliar el coneixement sobre la
malaltia, aportar pautes i estratégies per afrontar les situacions conflictives
i els problemes més freqiients i intentar donar la millor qualitat de vida al
malalt/a d'Alzheimer i a qui el cuida.

Obijectius especifics
e Aprofundir en el coneixement de la malaltia d’Alzheimer i d’ altres de-
mencies i patologies que generen dependéncia i manca d’autonomia.

Adquirir eines practiques d’intervencié amb els malalts i les seves fami-
lies.

DATES, CONTINGUTS I PROFESSIONALS

Tema: La malaltia d’Alzheimer: diagnostic, fases 1 tractament.
Professional: Dra. Anna Bartomeus, geriatre del Complex As-
sistencial en Salut Mental Benito Menni.

Tema: Tema: Estrategies psicologiques que ajuden el malalt i la
familia. Preparacié per al dol i grups de dol. Reaccions emocio-
nals. Grups de Suport Emocional.

Professional: Alba Auladell, psicologa de TAFABAIX.

Tema: Transferencies 1 higiene postural en el cuidador/a. Tecni-
ques de relaxacié 1 antiestres

Professional: Francisca Fito, fisioterapeuta dels
. o . centres Alois
[ ]
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' Tema: Patologia intercurrent. Prevencié de proble-
mes en malalts/es enllitats. Nafres, cures, mobilitza-
cions
Professional: Antonia Gonzalez, infermera 1 coordi-
nadora del Centre Alois Cornella

Tema: Intervencié cognitiva amb malalts/es d’Al-
zheimer. Aplicaci6 de les noves tecnologies.
Professional: Olga Puig psicologa del centre Alois o ’ .

Prat. ® .. (]

Tema: Recursos per a malalts/es 1 familiars. Llei de promoci6 de
Pautonomia personal i atencié a les persones en situacié de de-
pendencia

Professional: Cristina Roig, Treballadora social de TAFABAIX

Tema: Activitat Fiica
Professional: Pol Corzo. Fisioterapeuta dels centres Alois Prat 1
Molins de Rei .

Tema: Nutrici6 en persones amb demeéencia
Professional: Antonia Gonzalez, infermera 1 coordinadora cen-
tre Alois Cornella.

Tema: Aspectes legals: incapacitacid, tutela, heréncia 1 testa-
ment vital

Professional: Sr. Ignacio Rodriguez-Monsalve Navarro. Notari
de Sant Boi de LI.

Tema: La risoterapia amb els malalts/es i1 pels seus familiars
Professional: Lila Lorenzo, risoterapeuta

Tema: La problematica familiar. El paper de les associacions de
familiars. Maltractament 1 Bon tracte.
Professional: Merce Rull presidenta de TAFABAIX




