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| necessitats i recursos; orientacié sobre residéncies,

QUI SOM?

L'Associacié de Familiars de Persones amb Al-
zheimer i altres deméncies del Baix Llobre-
gat és una entitat sense anim de lucre declara-
da d'utilitat publica. Nascuda I'any 1994, el
nostre objectiu principal és millorar la qualitat

de vida dels afectats per la malaltia, vetllant [

per la salut emocional i fisica dels malalts d’Al-

zheimer i d’altres deméncies, i per les dels seus §

cvidadors i familiars.

El nostre ambit d’actuacié és comarcal i dispo-

sem de serveis i recursos a les diferents pobla- [
cions del Baix Llobregat, una comarca amb &
més de 800.000 habitants i amb una gran in-

cidéncia de la malaltia d’Alzheimer.

SERVEIS oferts per
L' AFA Baix Llobregat

Acollida, recepcié, atencié i informacié.
.Atencié social: Visites individualitzades per valorar

centres de dia, prestacions...

.Suport psicologic i grups de suport per cuidadors.
.Aules de memoria i estimulacié cognitiva.
.Biblioteca, videoteca i pagina Web.

.Punt de trobada dies festius. Excursions periodi-

- ]ques.

)

.Divulgacié: butlletins, conferéncies, xerrades. ..

.Formacié: cursos especialitzats.

| .Psico-Estimulacié, tallers de memoria (online, a}
S o o]e . .
domicili i presencials).

.Préstec d’ajudes tecniques i material.

.Servei d’atencié a domicili (SAD).

.Assessorament legal.

.Tallers de Musicoterapia.

.Valoracions cognitives gratuites.

.Centres Alois d’estimulacié cognitiva i descarrega |

| familiar.
% .Espai Fem Memoria a Sant Boi per fases inicials.

AFA Baix Llobregat

Cr. Eusebi Soler nom. 1, local.
08820 El Prat de Llobregat
Tel: 93.379.00.22 // 639.81.94.40

Twiter@AFABAIXLLOB
Instagram@afabaix
Facebook.com/afabaixllobregat.afa
info@afabaix.org // www.afabaix.org

Associacié de Familiars
de Persones amb Alzheimer i
altres demeéncies del Baix Llobregat

CIF: G-61516746
Registre Generalitat de Catalunya: 20.362
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Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'lRPF e salu

Fundacién m
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d’Ajuntaments de la comarca.
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. e Taules informatives i

ABRERA
< o Bingo Musical, el 21 de setembre a les 17h. al Casal d’Avis (C.

Rosers 11).

e Cineférum amb |odpe|-|jcu|o “Recuérdame”, el 27 de setembre, a
les 16:00 al Casal d’Avis.

. 'ggﬂef de risoterapia, el 29 de setembre a les 10:30h, al Casal
vis.
CASTELLDEFELS

e Taula informativa i petitoria, el dia 21 de setembre de 10h a
14h, a la Plaga de |'Església.

17:30h., a_la Biblioteca Ramén Ferndndez Jurado (C. Bisbe Ur-
quinaona, 19-21).

e Taller d'iniciacié al lettering amb retoladors, el 22 de setem-
bre, a les 18h. a la Bilblioteca Ramén Fernédndez Jurado.

CERVELLO

e Taula informativa i petitoria, 20 de setembre a la placa de la
Biblioteca.

e Cineforum amb la pel-licula “Recuérdame”, el 21 de setembre a
les 18h. al Casal d’Avis Josep Tarradellas (C. Major 93).

o Taller de Risoterapia, el 18 d'octubre a les 17h.a la Biblioteca
(Pca. Biblioteca 1).

CORBERA DE LLOBREGAT

o Taller de Risoterapia al Casal de les Magndlies (C. Progrés 1), el

dia 25 de setembre de 17:30 a 18:45h.
CORNELLA DE LLOBREGAT

e Jornada de portes obertes al Centre Alois de Cornella, el 21
de setembre de 10 a 12h. (Avda. Linea Eléctrica 13 baixos).

e Contacontes, Eer als més petits, el dia 21 de setembre a les
2

T etitories, el 22 de setembre a diferents
punts de la ciutat (consultar web).

e Presentacié del llibre “Fotogrames de Memoria”, de Merce
Lajara, el 27 de setembre a les 17h,, al Centre Alois de Cornella.

e Xerrada: “Drets al final de la Vida”, el 3 d’octubre a les 17h. dl
Centre Alois de Cornella.

e Conferéncia teatralitzada: “El llegat”, by INCITE, el 10 d'octu-
re a les 17h., al Castell de Cornella (C. Mossén Jacint Verda-
guer, s/ndm).

e Cineforum amb la pel-licula “Loli Tormenta”, el 18 d’octubre a
les 18h. als Cinemes SPLAU. Entrada solidaria.

e La Memoéria estd de Moda, desfilada benéfica, el dia 12 de
novembre a les 18h. A I’Auditori de Cornella. Entrada solidaria.

| EL PAPIOL

o Taller demostratiu d’Estimulacié Cognitiva mitjancant les no-
ves tecnologies, el 27 de setembre a les 11h., al Casal d’Avis (C.

Llibertat 12):
e Taller de Risoterapia, el 2 d’octubre a les 12h., al Casal d’Avis.
EL PRAT DE LLOBREGAT

e Exercici fisic i memoria, el dia 19 de setembre a les 17h. dl
Centre Civic Jardins de la Pau.

Excursio anual a Montserrat!
El dia 16 de setembre! 45€ Inscriu-te!
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setembre a les 18h. Carrer Eusebi Soler 1, local.

e Taules informatives i petitories, el 22 de setembre, de 9 a 20h.,
a diferents punts de la ciutat (consultar web).

e Taller de Risoferc:;J})ia, el 28 de setembre a les 17h. A la Coope-
rativa Obrera de Viviendas (C. Ramén Roigé i Badia, 3).

e Contacontes, per als més petits, el dia 30 de setembre a les 12h.,
a la Bilblioteca Antonio Martin (Placa De Catalunya, 39).

e Xerrada: “Deméncies: diagnostic i tractament”, el dia 5 d’octu-

bre a les 18:30h, a la Cooperativa Obrera de Viviendas (COV).

e Sopar solidari a carrec del Cooking Group, el dia 5 d’octubre
a la plaga Roigé i Badia. A les 20:30h.

ESPARREGUERA

e Conferencia “La sexualitat a la maduresa”, el 18 de setembre,
a les 11h. Al Centre Dual (Carrer dels Arbres, 21).

e Com estimular la Memoria, el dia 21 de setembre a les 11h., al
Centre Dual.

o'lgollelzr de Risoterdapia, el 22 de setembre a les 11h. al Centre
ual.

ESPLUGUES

e Café col-loqui: Decidir davant d’un diagnostic, 14 de setembre
a les 18h., a Casal de Gent Gran el Gall TC. Angel Guimera 128

baixos).

e Jornada de la Meméria: témbola solidaria, assessorament, ori-
entacié, taller demostratiu d’estimulacié cognitiva, de sabons i de
infacares nfantil, El dia 30 de setembre, de 10 a 14h., al Centre
ultural Robert Brillas (Cr. Angel Guimera, 38).

LA PALMA DE CERVELLO

e Classe de loga Solidari, by Estudi de loga Karang, el 16 de
setembre a les 10h., al Parc de I'Ermita.

MOLINS DE REI

e Taules informatives i petitories, a diversos ﬁunts de la ciutat
(consultar web), el 15 de setembre de 10h a 13h i de 17h a 20h.

e Jornada de {)ories obertes al Centre Alois, el 20 de setembre a
partir de les 11h. (Cami Antic de la Santa Creu d’Olorda s/n)).

e Cineforum amb la pel-licula “Recuérdame”, el 2 d'octubure a les
16h. A la Biblioteca (Placa de I'U d'Octubre de 2017, 2)

e Xerrada “El meu familjar té Alzheimer i ara qué?”, El 6 d'octu-
bre, a les 18h., a la Federacié Obrera (C. Jacint VerJaguer, 48).

OLESA DE MONTSERRAT
OXerrac_ia: “L'Alzheimer i altres demeéncies: Prevencid, tracta-

ment i recursos per la cura”. El 21 de setmbre a les 18h. A la
Biblioteca Santa Oliva (C. Salvador Casas,28).

e Tallers d’Estimulacié cognitiva mitjancant les noves tecnologi-
es, el dia 4 d’octubre a les 17:30h., a la Biblioteca Santa Oliva.

PALLEJA

o Taller de Risoterapia, el 28 de sefembre a les 19h. a la Sala

Gran del Castell (Av. Prat de la Riba, 10).
SANT BOI DE LLOBREGAT

e Taules informatives i petitories, el 23 de setembre, de 9 a 14h.
a diferents punts de la ciutat (consultar web).

o Festival de Corals, el dia 21 de setembre de 18h a 20h, a la
Placa Llorenc Presas.

\

Faleti

e Jornada de é)ortes obertes de |'Espai Fem Mem(‘;rio, el 22 de B

setembre de 9:30 a 14h.(C. Didac Priu 10 baixos).

e Taller de Risoterapia, el 22 de setembre a les 18h., al Casal de
Gent Gran Vinyets Moli Vell (C. Bonaventura Aribau, 10-12).

o Taller de Musicoterdpia, el 23 de setembre de 12 g 13:30h., a I’
Associacié de Veins Poblet Marianao (Placa Generdlitat, 4).

SANT FELIU DE LLOBREGAT

o Taules informatives i cI)eﬁk‘)ries, el dia 22 de setembre de %h a
19h. a diferents punts de la ciutat (consultar web).

e Xerrada “El meu familiar té Alzheimer i ara (1ué?", amb pisco-
|So|<iis.7E)| 25 de setembre a les 17h. al C.C. Tovalloles (Riera De La
alut 7).

e Cineforum amb la pel-licula “Recuérdame”, el 26 de setembre, a
les 17h. al Casal de la Gent Gran (C. Pi i Margall, 43).

SANT JOAN DESPi

e Taules informatives i petitories, el dia 22 i 23 de setembre de
9:30 a 14h. a diferents punts de [a civtat (consultar web).

o Taller de Risoterapia. El dia 27 de setembre, a les 17h. al Centre
de Gent Gran Els Cirerers (Carrer de Sant Francesc de Sales s/n ).

e Caminada Solidaria per I’Alzheimer “Un pas endavant per
I’Alzheimer”, amb xocolatada final. 8 d’octubre. Sortida de la
Plaga de I'Ermita a les 9h. Inscripcié solidaria de 5€.

e Stand a la Diada d’entitats, informacié i resolucié de dubtes. El
21 d’octubre a partir de les 10h. A la Rambla Josep Ma. Jujol.

SANT JUST DESVERN

e Taules informatives i petitories, el dia 22 de setembre, de 9

14h. Al Mercat Municipal.

e Taller d’Estimulacié co%niﬁvc mitjancant les noves tecnologi-
esl, el dia 19 de setembre a les 17:30h., al Centre El Mil-lenari
(Carrer d'Angel Guimera, 1).

e Xerrada “El meu familiar té Alzheimer i ara qué?”, el dia 20
de setembre a les 17:30h., al Centre El Mil-lenari.

e Cinefdrum amb |a§e|:|icu|o “Recuérdame”, el 6 d'octubre a les
17:30h., al Centre El Mil-lenari.

SAN VICENC DELS HORTS

e Tallers d’Estimulacié cognitiva mité'ancant les noves tecnolog;-
es, el dia 21 de setembre a les 18h., a Can Comamala (C. de
Mossen Jacint Verdaguer, 113-89)

e Taula informativa i petitoria, el dia 23 de setembre al Centre
Comercial “La Vailet” (Crta. de Sant Boi 63-67), de 10h a 14h.

e Contacontes per als més petits, el 22 de setembre a les 18h. a
la Biblioteca Les Voltes (C. Nou 1)

o Taller de Relaxacié i meditacié, el dia 26 de setembre a les
17:30h., a la Biblioteca Les Voltes.

e Jornada per I'Alzheimer: '] d’octubre des de les 10h. del mati.
Amb: caminata circu|orcSa les 8h., inscripcié de 5€ amb obse-
qui); activitats a_partir de les 11h: amb anjmacié, pintacares,
mUsica en directe i alguna sorpresa més. Per dinar, paella popu-
ar 10€ (amb consumicid). A la Pista Coberta Francesc Macia.
Amb la c.ol-laboracié de Caminantes.

- Més informaci6é a www.afabaix.org -




